救救我的熊貓眼
熊貓“團團圓圓”來到台灣已經有一段時間了，相信很多人都目睹過牠們可愛的模樣。俏皮的熊貓人人愛，但是說到熊貓眼可就沒有人喜歡了，黑黑的眼圈看起來不僅像是沒睡飽，還會給人蒼老、甚至髒髒的感覺。市面上一堆號稱去除黑眼圈的高貴眼霜，但是用了後好像還是一樣黑，到底該怎麼做才能擺脫黑眼圈呢？
要去除黑眼圈，首先要瞭解黑眼圈的成因。簡單來講，黑眼圈的“黑”來自幾個原因： 一是“黑色素沈澱”造成的深棕色黑眼圈﹔二是“血液循環不順”造成的藍青色黑眼圈，尤其眼部肌膚很薄，下方的血管更容易暴露出來﹔還有一種則是“淚溝型” 黑眼圈，是因為眼皮下方淚溝凹陷造成的陰影而加深了黑眼圈，這種淚溝凹陷常常會讓人誤以為是淚溝上方有小眼袋，但其實把凹陷的淚溝填起來後，眼部下方就會變得飽滿，整個人看起來就會有精神許多，泡泡眼也會大幅改善。事實上大部分人的黑眼圈成因都是綜合以上幾種成份的，只是比重輕重罷了，例如長期使用眼部彩妝產品或卸妝不當，以及濕疹、皮膚炎、皮膚乾燥，造成下眼皮肌膚傷害，就可能會造成黑色素沈澱﹔而鼻子過敏、長期鼻塞導致鼻子與眼睛附近的血液循環不順者，就會看到藍黑色的靜脈血淤積在下眼圈。另外抽煙、熬夜、大量飲酒、或者使用眼部過度，也會加重黑眼圈！
瞭解了黑眼圈的成因後，我們就可以針對它們來各個擊破！首先針對色素型黑眼圈，要注意的就是減少眼部的刺激，例如使用溫和的彩妝及清潔產品，並使用一些美白保養品，例如含有熊果素、左旋C…或者其他合格美白成份等眼部專用保養品來淡化色素，同時日間也要注意防曬。而針對血管型黑眼圈，要先把鼻子過敏治療好，這時可能需要耳鼻喉科醫師的幫助，或者長期服用抗組織胺類的抗過敏藥物，同時也要注意作息、避免熬夜，以免加重血液淤積；眼睛勞累時，可以用冷熱毛巾交替來敷眼睛，並輕柔按摩，這樣可以加速血液循環﹔日常保養時可以使用一些含有咖啡因或者為維他命K…等等可消除水腫或者促進循環的產品。對於眼皮下方的淚溝凹陷，現在則有玻尿酸注射或者自體脂肪注射填充，可以提供膠原蛋白已經流失或者缺乏的下垂鬆弛肌膚足夠的支撐；但若在年紀較大的人臉上同時合併嚴重下垂的眼袋，可能就要先以手術去除或改善眼袋，才能達到較好的治療效果。
最後要提醒大家的是，羅馬不是一天造成的，要治療黑眼圈也需要長期的抗戰。要先瞭解自己黑眼圈的成因為何，再對症下藥，但是治療過程中絕對不可以操之過急。眼週的肌膚非常脆弱，我們不僅要減少外在刺激、做好防曬，好好的保護它，在治療過程或保養過程中也要有耐心、有恆心的慢慢來喔！
