淺談保養品過敏
    在每日的門診中，我們常常遇到因擦了保養品造成肌膚不適的病人來求診，有些人認為是保養品出了問題，而有些人則是認為自己屬於敏感性膚質或者過敏性體質。其實，擦了保養品後出現的不適反應，例如肌膚紅腫、脫皮、或者發癢的原因很多，很難驟下定論就是保養品過敏造成的，以下我們要為大家簡單介紹引起肌膚敏感刺激或者過敏的原因。

    所謂的肌膚敏感，是指皮膚本身的抵抗力不足以抵抗外來刺激，而造成肌膚不適的現象。如果皮膚的角質層較薄，皮脂腺分泌不足或者膚質較乾者，在天氣乾冷或者使用一些去角質、含有酸類的美白產品時，肌膚就會出現紅腫脫皮的現象，這是因為皮膚的保護力不足所造成，只要外來的刺激太大超過皮膚的負荷，就會造成發炎現象。這種敏感膚質的人，常常使用各種保養品都會有不適的情況發生，久而久之就不敢使用正確的保濕產品，最後反而讓肌膚變得更脆弱！其實，敏感性膚質的人還是可以使用保養品，但是要選擇成份較溫和、單純的保養品，避免去角質以及使用含有刺激性較強的果酸、水洋酸、A酸類、或者具有換膚效果的成份。
若是想簡化保養步驟，只要做好基本的清潔、保濕、以及日間防曬即可，目前市面上有許多針對敏感性肌膚專用的保養品，使用前可先測試塗抹在手臂內側或者耳前一小部位，若無不適反應再塗抹全臉。
另外要注意的是，我們塗抹保養品時不可以用力搓揉，有些人認為要用力按摩皮膚才會吸收保養品，這樣其實反而會太過刺激喔！
    而“皮膚過敏”指的則是保養品中某些成份引起身體免疫系統過敏的反應，就像某些人吃海鮮類引起的過敏一樣，要遇到自己的過敏原才會引發。這種過敏跟刺激性皮膚炎或者敏感肌的發炎不適不一樣，過敏反應常常在一天之後才發生，且會隨著使用時間加長而使得反應越來越厲害。這種過敏通常會伴隨搔癢、大塊發紅及水腫，若是沒有即時治療，有時還會留下色素沈澱。要知道自己會不會對某保養品過敏，只能用“嘗試錯誤”的方法，只有試用過後才會知道自己會不會對它過敏；而要檢測自己到底是對保養品中哪一種成份過敏，可以到醫院進行“貼膚測試”（patch test）來找出過敏成份，以後選購保養品時就可以避免。
    還有一種日光性皮膚炎，是因為保養品中添加了一些感光性成份，例如檸檬或者柑橘類精油、以及某些香草類植物萃取成份，這些成份若在白天使用就可能會造成皮膚發紅或者黑色素的形成。
    大家在選購保養品時，要先瞭解自己的膚質是哪一種，或者自己有沒有一些皮膚問題（例如脂漏性皮膚炎、酒糟性膚質等），這樣才能挑選適合自己的保養品，而不是憑感覺買；而當皮膚在使用保養品後出現不適時，最好先停用此保養品，並尋求專業醫師的建議與治療，才能對症下藥，看自己是真的對保養品過敏還是敏感，或者是因為使用方式錯誤，以及外在氣候因素所造成的肌膚不適！
