別讓頸紋不小心洩漏妳的年齡

很多愛美女性都費盡心思保養臉部肌膚，花了大把的銀子與心力在抗老除皺，深恐歲月在美麗的臉龐上留下不可磨滅的痕跡，但是在保養的過程中，許多人卻常常忽略跟臉部只有一線之隔的頸部肌膚也是需要細心保養呵護的！就像化妝時，如果把臉化妝化得得美美的，頸部卻沒有修飾，這樣看起來就會有色差或者顯得臉跟頸部不搭調，給人很突兀的感覺！很多人因為輕忽了頸部的保養，造成頸部肌膚鬆弛下垂，嚴重者甚至形成有如“火雞脖子”，這真是太可怕了！也有許多小姐或太太抱怨，為了要遮住明顯的頸紋，夏天要圍絲巾而冬天要穿高領毛衣，實在是非常痛苦！另外值得一提的是，當頸紋一旦惡化後，要消除頸紋所花的功夫就會比消除臉部皺紋更加麻煩。所以在我們每日的基礎保養中，頸部肌膚的保養也是一大重點，千萬不可忽略喔！
基本上要預防頸紋的惡化，就要先了解頸紋的成因還有惡化因素。就算是小baby或者年輕人的脖子也是會有輕微的頸紋，因為我們需要轉動、或者前後仰脖子，所以頸部肌膚要有一定的柔軟度以及鬆弛度，以利我們做脖子大角度的活動。但是某些因素，例如老化、身體忽胖忽瘦(快速增胖時把皮膚撐大，變瘦時又讓皮膚變鬆)、過度伸展及使用脖子(例如常做瑜珈或者睡太高的枕頭)、或者天生體質因素等等，都會加深頸紋的形成。所以在日常生活中要特別注意避免這些惡化因素。
談到頸部的保養，因為頸部肌膚的性質其實跟臉部肌膚相差不大，所以除了油性肌膚使用的控油產品或者痘痘保養品外，大部分臉部肌膚專用的保養品都可以拿來用在頸部；而保養品使用的順序也差不多，可以先使用化妝水柔軟肌膚、再擦上具特定保養功能的精華液、最後擦上鎖水保濕的乳液或者乳霜﹔比較怕麻煩的美眉可使用頸部專用“all in one”的保養品，這類產品通常含有保濕以及緊實肌膚的成份，例如維他命A酸及其衍生物、多胜肽、生長因子、抗氧化成份、Q10輔酶….等等。擦保養品時可以用按摩來輔助，用雙手由下往上溫柔地上提按摩，但不要太過用力或者左右拉扯，以免反而加深頸紋。除了保養品外，日間的防曬也是不可少的，因為日曬也是加重肌膚老化的元兇之一喔！
有些人會問“我的脖子長了很多小肉芽，是不是因為擦了太多保養品的關係？”其實不是的，脖子上的小肉芽多為“垂疣”，是因為頸部皮膚老化鬆弛而突出的小贅肉，也有些人是因為天生體質因素所以長了許多垂疣。要解決垂疣需要請皮膚科醫師用破壞性方法，例如冷凍、電燒或者雷射除去即可﹔不過隨著肌膚的老化，垂疣還是會再慢慢的長出來。
最後要告訴大家，如果是非常嚴重的頸紋，可能就要藉助醫學美容的輔助才有辦法達到最好的治療效果，例如電波拉皮、肉毒桿菌或者玻尿酸注射…等等。所謂預防勝於治療，從現在起就開始呵護保養自己的頸部，才不會哪天突然發現自己的頸紋不小心透露了自己的年齡喔！
