先擦藥，還是先擦保養品？

    “先擦藥，還是先擦保養品？”這個問題，可能是許多美眉心中的疑惑。當臉上皮膚有問題至皮膚科醫師求診時，醫師常常會開立一些外用藥膏來治療皮膚疾病，這個時候要怎麼跟自己原有的保養品一起使用呢？今天就要來跟大家討論這個實用的問題喔！

    基本上，一般保養品使用的順序是由清爽質地的先使用，質地厚重擺在後面，順序大概是 ” 洗臉 → 化妝水 → 精華液 → 凝膠 → 乳液 → 乳霜 “，而在白天時還要加上防曬或者隔離霜。當然就皮膚科醫師而言，以上所列的品項並非每一種都是必須，正常健康的肌膚只要做好適當的清潔與保濕，加上日間的防曬，就可以算是基礎保養了，而針對美白、除皺、抗老化、或者縮小毛孔等等特殊需求，可以再加上其他功能性的保養品。不過正確的保養還是要是依據肌膚狀態，自身需求與環境氣候變化，來選擇適合的保養品，並清楚地瞭解產品使用順序及方法，才能發揮保養的最大效益，並非擦越多種越好，因為擦了不適合的保養品反而會造成肌膚的負擔。據某個新聞報導，韓國女性一天中塗抹在臉上的產品高達27種之多！各位美眉，有沒有發現自己桌上好多瓶瓶罐罐，但卻不知道該用那一種呢？
    而肌膚有問題時，我們要記住，以解決肌膚問題（或者疾病）優先，先把疾病治好，再來談保養。而藥品與保養品的使用順序也是依由清爽到厚重。基本上，常見的臉部皮膚問題大約可以分為三大類：青春痘、濕疹、以及酒糟性膚質，接下來我們就分別討論囉！

    以青春痘而言，常開立的藥物有抗生素藥水、針對局部痘痘的消炎藥膏、以及針對粉刺痘痘整片塗抹的A酸或者杜鵑花酸，所以使用順序就是“ 洗臉 → 抗生素藥水 （或者化妝水，擇一但以藥水優先）→ （精華液） → A酸或者杜鵑花酸 （或者果酸）→ 局部痘痘的消炎藥膏 → 乳液（或者乳霜） ” 。用了A酸或者杜鵑花酸就不用再擦果酸，反之亦同。值得一提的是，少數美眉用了A酸或者杜鵑花酸後，臉部會有脫皮現象，這時可以先擦保濕乳液，接著再擦藥膏，等皮膚較適應後，再先擦藥膏，但要注意的是藥膏用量一定要薄薄的就好！
    而以濕疹、過敏的臉部肌膚而言，保養品也是越單純越好，像化妝水、去角質、面膜或者酸類產品最好先停用，等到肌膚恢復健康時再慢慢加回來，所以使用順序是 “ 洗臉 → （精華液） → 藥膏 → 乳液（或者乳霜） ”。當然如果皮膚科醫師開立的是很油的藥膏，那麼就不用再擦保濕產品了！
    酒糟膚質因為較為敏感，所以也不建議使用太過複雜或者刺激的保養品，基本上只要做好保濕與防曬就可以了。所以使用順序是 “ 洗臉 → （精華液） →藥膏 （或者醫學美容品牌所推出，具有療效的酒糟膚質專用保養品）→ 乳液（或者乳霜）” 。而酒糟肌膚因為曬了太陽會惡化潮紅、微血管擴張，所以日間的防曬是要特別加強的！
    最後要提醒大家的是，外用藥膏只要擦薄薄的一層就好（要薄到推開後看不到殘留藥膏在肌膚表面），擦的時候要輕柔，不可以用力按摩，以免造成藥效過強或者肌膚受傷。另外對於已經有問題的皮膚，也不可以用手去摳摳抓抓喔！以免惡化原本的皮膚疾病。祝大家都有健康美麗的好皮膚喔！
